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Pخلاصه حرفه‌ای R O F E S S I O N A L  S U M M A R Y

کارشناسی ارشد مهندسی پلیمر با ۷ سال سابقه در تحقیق‌وتوسعه و تضمین کیفیت )R&D/QA( در صنعت خودرو. دارای MBA مدیریت منابع انسانی

و سابقه مشاوره ISO/IATF. حوزه تمرکز: طراحی و بهبود »سیستم‌های عملکرد فردی« با رویکرد مهندسی و سیستمی )افزایش تمرکز، نظم اجرایی،

مدیریت انرژی و پیشگیری از فرسودگی(، با استفاده از ابزارهای دیجیتال و هوش مصنوعی.

Aحوزه‌های تخصصی R E A S  O F  E X P E R T I S E

سیستم‌سازی و استانداردسازی فرایندهای کاریمهندسی عملکرد فردی و طراحی سیستم‌های شخصیِ قابل اجرا

استفاده کاربردی از ابزارهای دیجیتال و هوش مصنوعی برای بهینه‌سازیمدیریت انرژی، تمرکز و عادت‌سازی

کار

تحلیل رفتار و بازطراحی الگوهای اجرایی

Kمهارت‌های کلیدی E Y  S K I L L S

ابزارهای دیجیتالطراحی چارچوب اجراییاستانداردسازیحل مسئله و RCAتحلیل فرایندنگاه سیستمی

هوش مصنوعی
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مونا فرامرزی
M O N A  F A R A M A R Z I

مشاور مهندسی عملکرد فردی  |  مهندس پلیمر

P E R F O R M A N C E  C O N S U LTA N T    /    P O LY M E R  E N G I N E E R ,  M S c    /    M B A

P E R S O N A L   P E R F O R M A N C E   E N G I N E E R I N G

P U B L I C A T I O Nتألیفات

کتاب: »رهایی از قفس وابستگی«

شناخت الگوهای تکرارشونده رفتاری و تمرین‌های عملی برای بازطراحی آن‌ها در زندگی و کار



Eسوابق اجرایی X P E R I E N C E

Eسوابق تحصیلی و دوره‌ها D U C A T I O N  &  T R A I N I N G

مؤسسه آموزش عالی آزاد بهارMBA مدیریت منابع انسانی

پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی ایران، تهرانکارشناسی ارشد مهندسی پلیمر

اراککارشناسی مهندسی شیمی )پلیمر(

دانشکده مدیریت صنعتیدوره دیجیتال مارکتینگ

دانشکده مدیریت صنعتیدوره هوش مصنوعی و پرامپت‌نویسی کاربردی

مشاور مهندسی عملکرد فردیمونا فرامرزی

۵ سالمشاور و مدرس مهندسی عملکرد فردی

طراحی و اجرای چارچوب‌های اجرایی برای افزایش نظم و تمرکز در کار

همراهی در شناسایی موانع رفتاری/اجرایی و جایگزینی عادت‌های ناکارآمد با الگوهای پایدار

۴ سالبازاریابی و فروش مستقیم

مذاکره و مدیریت ارتباط با مشتری تا مرحله نتیجه‌گیری

نیازسنجی و ارائه راهکار متناسب با مسئله/هدف مخاطب

)ISO / IATF( ۲ سالمشاور استانداردهای بین‌المللی

مستندسازی و استقرار/بهبود سیستم‌های مدیریت کیفیت

بازطراحی فرایندها با هدف کاهش اتلاف و افزایش انضباط اجرایی

۲ سالمعامله‌گر بازارهای مالی )فارکس(

تصمیم‌گیری تحت عدم‌قطعیت، مدیریت ریسک و کنترل هیجان

تدوین و پایبندی به قواعد شخصی و نظم معاملاتی

۷ سالتحقیق و توسعه )R&D( و تضمین کیفیت )QA( — صنعت خودرو

طراحی فرمولاسیون قطعات خودرو در کنار فعالیت‌های تحقیق‌وتوسعه

ریشه‌یابی خطا و حل مسئله )RCA( در مسائل فنی و کیفی

کنترل کیفیت و بهبود مستمر فرایندها/خطوط تولید

برای گفت‌وگو دربارهٔ همکاری و مشاوره در تماس باشید
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